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[ =
gzéen Peynir Sebze gartas i:vi(le(:r:t,g Forbes!
1.11.202 .
0 2023 Y.Zeytin Klym.all. b?zelye Haydari Leblebi kuru Gizim Puding
Carsamba Peynirli Bérek
Domates-Salatalik . Havuglu kirmizi lahana
Visne komposto
Omlet salatasi
i:tar evnir Ezogelin corba Et sote
02.11.2023 3 p ¥ Patlican yemegi(etli) | Bulgur pilavi
Y.zeytin . Cay- galeta Elma
Persembe Recel Yogurt Ayran
Domates-salatalik Coban salata Sekerpare
gzyaz Pevnir Etli Kuru fasulye Sulu kofte
03.11.2023 . y’ t Piring pilavi Yogurtlu makarna . .
Simit . Kek - siit Kurabiye
Cuma Cacik Mevsim salata
Deriates Jalatallk Tursu Muhallebili kadayif
Findik Ezmesi ? ¥
g:yaz — Mercimek Corbasi Kremali mantar ¢orbasi
04.11.2023 4 . ¥ Firin kéfte Tavuklu pattes oturtm . ; -
. S.Zeytin . - . Mandalina Leblebi kuru Gziim
Cumartesi Eriste Piring Pilavi
Menemen Cevizli Kadayif Kakaolu kek
Domates-Salatalik ¥
ill;t lanmis yumurta I?:ns]::ies roree Aksaray tava
05.11.2023 PNz Y. ysen Sebzeli bulgur pilavi o .
Beyaz peynir manti(yogurt) . Biskiivi cay Karisik kuruyemis
Pazar . Haydari
Y.zeytin Salata Komposto
Domates-salatalik Revani P
Cay Kiymali Karnabahar
{
06.11.2023 Peynirli Pogaca Yayla gabasi (besamel soslu)
- ; Patlican kebabi . ]
Pazartesi S.Zeytin R Piring pilavi Armut Cay kraker
G Eriste
Bal-Yag R Cacik
Domates-Salatalk P Coban salata
E:yar . Mercimek gorba Toyga ¢orba
07.11.2023 v z$e |Fr)1 ¥ Tavuklu Cerkez pilavi | Et yahni Biskiivi Ca Mandalina
Sali ZEYE . Mevsim salata Makarna (soslu) y
fegel —yag Keskiil Ayran
Domates-salatalik 3 ¥
Cay - "
Krem pevnir Tel sehriyeli corba Kiymali Ispanak yemegi
08.11.2022 p ¥ Kadinbudu kéfte Patates salatasi
Y.zeytin N . Muz Kraker cay
Carsamba Simit Peynirli borek Yogurt
Domates -salatalik Cacik Akdeniz salata
Sut . ..
. Etli nohut yemegi Tavuk ¢orba
Kasar peynir ; . .
09.11.2023 . Tel seh.Bulgur pilavi | Dolma (Yogurt)(etli) ..
Y.zeytin . Elma Kek Sut
Persembe Kemalpasa tatlisi Mevsim salata
Mg e Tursu Mandalina
Domates-salatalik :
g:yaz evnir Tarhana gorba Ezogelin ¢orba
10.11.2023 y .p v Pili¢ roti Patlican Musakka 5
S.zeytin . Armut Balkabagi tatlisi
Cuma Resgel ya¥ Eriste Cacik
Domates salatalik Yogurt foban salats
ot
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i o | k gi . .
P 202.3 S.Zeytin Havuclu kirmizi Kigmal kaba ye!'negl Mandalina Mozaik pasta
Cumartesi Tel.seh. bulgur pilavi
Haslanmis yumurta lahana salatasi
Cacik
Domates-Salatalk Tursu
Sut Kremali mantar Kiymali Firinda
12.11.2023 Beyaz.peymr gorba Ka.rnabahar _
Pazar S.zeytin Et sote Eriste Karisik kuruyemis Muz
Cikolata Yogurtlu Makarna Yogurt
Domates- salatalik Elma Komposto
g:zaz oespiile Firin Kofte Mercimek corba
13.11.20.23 Caeyiin Bulgur pilavi Kérmya.rlk Kek Cay Leblebi ayran
Pazartesi Bal —vag Ayran Piring Pilavi
yag Akdeniz salata Cacik
Domates- salatalik
Sut . 2
. Mercimek corba Sulu kofte
Beyaz Peynir ; o
14.11.2023 . Tavuklu Cerkez pilavi | Yogurtlu makarna .
Y.zeytin . . Mandalina Cay galeta
Sali Haydari Mevsim salata
Sucuklu yumurta s
Komposto Muhallebili kadayif
Domates-salatalik
it
i'l; /Igiqu S— Yogurt Corbasi Domates gorbasi(kasr)
15.11.2023 nas ? y. Kiymali pide Mevsim Tirll(etli) .
Ucgen peynir I Puding Muz
Carsamba s Zeytin Coban salata Cevizli eriste
Domates —salatalik Kangk Tiagg Yegurt
;:t/fzaye nir Tarhana corba Yarmali yogurt corbasi
16.11.2023 . v p"y .. Kiymali 1spanak Orman kebabi .
Sigara Boregi ; Leblebi ayran Elma
Persembe Bulgur pilavi Komposto
Domates-Salatalik A
. Kabak tarator Mevsim salata
Zeytin
Sut Kusbasil taze Un corbasi
17.11.2023 Krem peynir fasulye Firinda tavuk but
o Y.zeytin Peynirli borek Havuclu kara lahana Findik fistik leblebi | Mandalina
Cuma g
Omlet Ségus sebze salatasi
Domates-salatalk Elma Sutld irmik tathsi
Gay : . . o
S Dl Mercimek Corba Yesil mercimek yemegi
18.11.2023 s& uy Firin Bahk Patates salatasi :
Regel- yag . Ayran kraker Revani
Cumartes Y Zeytin Mevsim Salata Ayran
Domates-Salatalik Tahin pekmez Mandalina
E:yar evnir Toyga corba Domates corbasi
19.09.2023 3 p ¥ Firinda karnabahar Kusbasi sebzeli kebap N . ]
Y.zeytin L . Sut - kurabiye Puding
Pazar Kiymali Yufka Béregi | Bulgur Pilavi
Sade agma Yozurt Cacik
Domates salatalik U ad
A
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cay . Tel sehriye Corbasi Tavuklu mantar sote
20.11.2023 Beyaz Peynir Kofte(pat.kizartmasi) | Piring pilavi
T S.Zeytin PRSP &P Kek stt Mandalina
Pazartesi S6gls sebze Haydari
Haslanmis yumurta .
Karisik Komposto Mevsim Salata
Domates-Salatalk
K
Cay Un Corbasi esme corba ;
Ucgen Peynir islim kebabi Karigiksebzel]
21.11.2023 el eoehl graten(etli)
Y.Zeytin Garnitdrld Piring Ayran kraker Elma
Sali . . Havuglu kirmizi lahana
Regel-Yag Pilavi
Domates-Salatalik Yogurt el
Cevizli kadayif
Cay Kremali Bezir Tarhana corbasi
22.11.2023 Krem Peynlr Corbasi Klymaul! 1spanak o ‘
CEFEmba Y.zeytin Tavuk sote yemegi Biskuvi cay Mandalina
3 Findik ezmesi Tel.seh. bulgur pilavi | Peynirli bérek
Domates —salatalik Haydari Muz
:;;/ifay Ezogelin corba Etli nohut
23.11.2023 .. . Orman kebabi Piring pilavi .
Ucgen peynir Muz Kurabiye
Persembe SZeytin Cacik Coban salata
Bmates—aslatalik Elma Karisik komposto
;Z://afageynir Safak corbasi Mercimek corbasi
24.11.2023 Domates-Salatalik Tavuk héglama Kiyimali sebzesgraten Cay kraker Leblebi kuru Gziim
Cuma . Cerkez pilavi Makarna
Y.zeytin Muhallbili irmik tath | Ayran
Peynirli Borek y
anen Pevnir Ezogelin ¢orba Z.yagl Pirasa
25.11.2023 € . 4 Hasanpasa Kofte Peynirli eriste .
. Y.Zeytin . Kek Mandalina
Cumartesi . Cacik Yogurt
Recel-Yag Akdeniz salata Kompost
Domates-Salatalik b
O i
26.11.2023 ¥R ey yrash p Etli mevsim tirld .
S.Zeytin Havug kara lahana ; Karisik kuruyemis Armut
Pazar . Tel.sehr bulgur pilavi
Bal-Yag salatsi Caisk
Domates-Salatalik Ayran
Sut .
Kasar pevnir Mercimek ¢orbasi Tarhana gorba
27.11.2023 y p ¥ Firinda sebzeli tavuk | Kiymali patlican yemgi .
. Y.zeytin . . . . Leblebi ayran Elma
Pazartesi Orlat Eriste Mercimekli Bulgur Pil.
Domates-salatalik Kayisi Komposto Yogurt
& NAJ L&@; Iy ; "w
Diyetisyen W@gdg@g

Adi Soyad / imza /- - f~7




Dokiiman Kodu | GNL.LST.022
Yayin Tarihi 01.08.2018
AYL'K YEMEK LISTESI Revizyon Tarihi
Revizyon No 00
Sayfa No 4/3
Yemek Listesi yapilirken Engelli Yemek Talepleri (GNL.FRM.044) Dikkate alinmalidir.
L TARIH KAHVALTI OGLE AKSAM 1.ARA OGUN 2. ARA OGUN
;:t/agage nir K;?;;ah mantar Etli Kuru fasulye
28.11.2023 ¥ ¥ ¢ .. . Piring pilavi
Domates-Salatalik Guveg (etli) .
Sali . Coban salata St - Kek Muz
Y.zeytin Makarna {soslu) gl
Findik ezmesi Cacik ?
(B;:yaz Pevnir Tarhana Corbasi Yayla Corbasi
29.11.2023 ¥ }/ Yesil fasulye (etli) Et kavurma .
Recel-yag . . Elma Karisik kuruyemis
Carsamba ; Bulgur pilavi Mevsim salata
SZeyEn Cikolatal Pudin Mandalina
Domates-Salatalik g
i:tggapye nir Sebze corbasi Ezogelin Corbasi
30.11.2023 3 . y Terbiyeli Kofte Kiymali kabak yemegi .
S.Zeytin R . Mozaik pasta Kraker ayran
Persembe Patatesli Bérek Eriste
SEAls aghg Ayran Haydari
Domates-Salatalik y v

Not: DIYABETLI BIREYLERDE 4. KAP’ta BULUNAN TATLILAR VE ARA OGUNDEKI KEK POGACA TARZI HAMUR iSLERI MEYVE VE
YOGURTLA DEGISTIRILEBILIR.

DIYABETLI BIREYLERDE BEYAZ EKMEK KULLANILMAMALI.

NOT; 2 GGUNDE DE CORBA OLMAYAN GUNLERDE iHTIYACI OLAN BiREYLERDE DIGER O&UNUNDE AYNI CORBA VERILEBILIR.
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