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TARIH KAHVALTI OGLE AKSAM 1.ARA 6GUN 2. ARA BOGUN
(B;:zaz peynir Ei(;ﬁ:!?s:szgsy Tathea gorba
01.02.2024 gi
S.zeytin kebap Keymal l.spanak yemest Portakal Leblebi Ayran
Persembe . N Bulgur Pilavi
Cikolata Soganl sumak salat Yosurt
Domates- salatalik Cacik &
cay . Etli bamya Mercimek gorbasi
02.02.2024 Beyaz peynir Peynirli puf bérek Hamsi tava
T S.zeytin Kuru tziim leblebi Siit -kek
Cuma . Cacik Roka salatasi
Clkolata Ayva Komposto irmik helvasi
Domates salatalik Y P
g::let + licgen pevnir Sebze corbasi Kremali mantar ¢orba
03.02.2024 . s s6en pey Kiymali pide Patlican musakka
; Simit . . Portakal Elma
Cumartesi . Mevsim salata Eriste
S-Zeytin Ayran Yogurt
Domates-Salatalik ¥ €
it .
SBL:: /:;ype nir Digln ¢orbasi Yayla corbasi
04.02.2024 ¥ ynir Sebzeli Karnabahar | izmir kéfte o
Findik ezmesi . .. . Biskivi- cay Muz
Pazar . Mevsim salata Piring pilavi
SZeytin Haydari Kabak tatlisi
Domates-Salatalik y
E:yaz Pevnir Tavuk sote Toyga ¢orba
05.02.2024 ¥ y, Bulgur pilavi Aksaray Tava .
. Regel —yag o . Elma Sat
Pazartesi ; Yogurt Yogurt
N Cacik Komposto
Domates-Salatalik i
E:yar evnir Kuru fasulye(etli) Mercimek gorba
06.02.2024 3ar pey Piring pilavi Mantarli Et Sote o
Sade pogaca . Sutld irmik taths Portakal
Sal . Ayran Mevsim salata
Findik ezmesi Tursu Elma
Domates salatalik 3
gzyaz Peynir \S(Zbizlemg;rrcti)sik Mg
07.02.2024 ¥ v 2 .. Piring pilavi s
Haslanmis yumurta yemegi(kiymali) Kraker - ayran Biskivi cay
Carsamba . . Ayran
S.Zeytin Yogurt P ——
Domates-Salatalik Keskdl d P
cay : Sogan kebabi Tarhana corba
Beyaz peynir .
08.02.2024 . . Tel.sehr.Bulgur pil. Kiymali karnabahar e
Yesil zeytin . . Cay biskdvi Elma
Persembe . Coban salata Sebzeli tepsi boregi
Tahin pekmez Cacik Kakaolu pudin
Domates salatalik P g
gB:Zyaz evnir Yarml.yogurt Cor. Arabasi Corbasi
09.02.2024 . Y pny .. Pirasa yemgi(kiymh) | Macar Gulas .
Sigara boregi . .. . Muz Kanisik kuruyemis
Cuma . Mevsim salata Piring Pilavi
Findik ezmesi Tursu Avran
Domates salatalik ? ¥
(B;:zaz Beyriir Tarhana ¢orba Domates ¢orbasi
10.02. 0 gi
0.02 202.4 s.Zeytin Kofte(patates) Ispan.alf y?megl(klyma) siprai lraker Elma
Cumartesi Bal-Yag Ayran Peynirli borek
Domates-Salatalik Coban salata Komposto
Diyetisyen Ali §

Adi Soyadi / imza - /~—




Dokiiman Kodu | GNL.LST.022
Yayin Tarihi 01.08.2018
AYLIK YEMEK LISTESI Revizyon Tarihi
Revizyon No 00
Sayfa No 2/3
Yemek Listesi yapilirken Engelli Yemek Talepleri (GNL.FRM.044) Dikkate alinmalidir.
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Cay
Ucgen Pevnir Yayla corbasi Domates gorbasi(kasar)
11.02.2024 & ynir Yoriik kebabi Haslanmis Et
Recel- tereyag ) il . Portakal Elma
Pazar . Mevsim salata Piring Pilavi
YZeyin Haydari Pudin
Domates-Salatalik ¥ g
E]ayen — Domates corbasi Kremali mantar ¢orbasi
12.02.2024 6 y Et haslama(sebzeli) | Kiymali bezelye yemegi N
. Omlet N . Firin sttlag Armut
Pazartesi ¥ Zeytin Yogurt Tel seh.bulgur pilavi
Défiates Salatalik Kabak tatlis Ayran
g:yaz p— Nohut yemegi(etli) | Ezogelin corba
13.02.2024 ¥ 'p ¥ Tel seh.Bulgur pilavi | Haglanmis Tavuk . ..
S.zeytin L . Kanisik kuruyemis Sit
Sali Cikolata Tursu Piring Pilavi
Domates salatalik - drgust
Gay .
. Toyga c¢orba Mercimek gorba
Beyaz peynir . o b
14.02.2024 . Z.yagh Pirasa Firinda sebzeli Kofte =
S.zeytin Keskdil Portakal
Carsamba . Kiymali makarna Ayran
Cikolata Komposto Akdeniz salata(misirh)
Domates- salatalik 3
gzyaz Peynir Karniyarik 1[\-/?;:::: _:.;;)tr:a
15.02.2024 yaz Py Tel.sehr.bulg pil. < )
Y.Zeytin . Peynirli makarna Muz Sit elma
Persembe N Mevsim salata .
Bal-Yag — Haydari
Domates-Salatalk P
SBZt ;ga\; nir Sulu kofte Un corbasi
16.02.2024 yaz pey Eriste (peynirli) Kis Tarldst(etli) .
Y.zeytin > Ayran leblebi
Cuma Omlet Yogurt Firin makarna Cay kek
R — Kabak tatlisi Kayisi komposto
it
it ok s sapzeti | 20881 Gorba
17.02.2024 . : Tavuk Doner Kuru kayisi
- Beyaz Peynir graten . . Portakal .
Cumartesi . . Piring Pilavi Ceviz
S.Zeytin Mevsim salata Avran
Domates-Salatalik Haydari ¥
cB::/az —— Kuru fasulye(etli) Mercimek corba
18.02.2024 S.zeyHin Tel.sehr bulgur pil Dalyan .Kof'te Siitlii irmik taths: Cay kraker
Pazar . Cacik Haydari
Findik ezmesi Tursu Revani
Domates salatalik ?
Sut . . A
K:er{faz BiF Ezogelin corba Etli garnitlrli bezelye
19.02.2024 pey Firin balik Eriste(cevizli) .
. S.zeytin > Puding Elma
Pazartesi . Roka salatasi Yogurt
Findik ezmesi
Tulumba tatlisi Kirmizi lahana salata
Domates- salatalik
gzzaz —— Etli bamya Kilis tava
O 20ed S.zeytin Peynirl puf biirek Birimg il Kuru tGziim leblebi Mozaik pasta
Sali Sigara boredi Cacik Ayran
Ci;g(olata & Ayva Komposto Kabak tatlisi
Diyetisyen
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i:tar eynir KMaezc;:ek Foree Domates corba
21.02.2024 sl By L Tavuk sote
Carsamba Y.zeytin manti(yogurt) Tel seh.buleur pilay Kek cay Portakal
3 Menemen Mevsim salata A rzn -ulgurp
Domates- salatalik Elma ¥
E;Jayen SvfirEomlet Kremali Mantar cor. | Digiin Corbasi
22.02.2024 5 -p ¥ Ispanak yemegi izmir Kéfte
Y. zeytin . Muz Cay - galeta
Persembe . Kiymali Bérek Salcali makarna
Lahin pekres Elma Havuclu kek
Domates salatalik &
E:yar — Nohut yemegi(etli) | Tavuk déner
23.02.2024 3 p y Piring pilavi Bulgur pilavi (sebzeli) e
Y.zeytin Portakal Bisklvi +sit
Cuma . Havuclu misirli salat | Cacik
Recel yag Ayran Tursu
Domates —salatalik ¥ ?
Cay
S — Yayla Corbasi Tarhana corba
24.02.2024 ¥ . y Kofte (firin) Z.Pirasa yemegi . .
. S.Zeytin o iz Sat + elma Karigik kuruyemis
Cumartesi . Yogurt Peynirli eriste
Findik ezmesi Mevsim salata Ayva Komposto
Domates-Salatalik y P
[CJayen Peynir i:::gahar(ﬁrn) ey v
25.02.2024 Lo Ty 10ana Piring pilavi. o
Haslanmis yumurta Peynirli borek Irmik helvasi Muz
Pazar . Coban salata
S.Zeytin Ayran Cacik
Domates-Salatalik Karisik komposto
g:yaz . Domates Corba Tarhana corbasi
26.02.2024 ¥ .p 4 Etli Mantar sote Sebzeli Kavurma ..
. S.zeytin . . Portakal Elma + st
Pazartesi Recel —vas Bulgur Pilavi Eriste
s¢l~yag Mandalina Yogurt
Domates-salatalik
g:yaz Pevnir Mercimek gorba Etli patates yemegi
27.02.2024 y . ¥ Kiymali pide Tel seh.bulg pilavi .
Y.Zeytin . Mandalina Cay kraker
Sali Mevsim salata Cacik
Sucuklu yumurta Avran Keskill
Domates-Salatalik ¥ ?
it
;: /acza»;e nir Tel seh. corbasi Domates ¢orbasi
28.02.2024 . y. Y Tavuk haslama Ispanak yemgi(kiymali) .
Simit . e S . Elma Karisik kuruyemis
Carsamba Vagil Zeytin Cerkez pilavi Peynirli Gul Béregi
Domates-Salatalik Mevsim salata Karisik komposto
Cay Ezogelin corbasi Tarhana corba Elma Sut - cikolata
Beyaz Peynir Etli kuru fasulye Et Sote
29.02.2024 Findik ezmesi Piring pilavi Eriste
Persembe S.Zeytin Cacik Haydari
Domates-Salatalik

Not: DiYABETLI BIREYLERDE 4. KAP’ta BULUNAN TATLILAR VE ARA OGUNDEKI KEK POGACA TARZI HAMUR ISLERI MEYVE VE

YOGURTLA DEGISTIRILEBILIR.
DIYABETLI BIREYLERDE BEYAZ EKMEK KULLANILMAMALI.

NOT; 2 OGUNDE DE CORBA OLMAYAN GUNLERDE iHTIYACI OLAN BIREYLERDE DIGER O&UNUNDE AYNI CORBA VERILEBILIR.
Diyetisyen -~ /- — Togmar, Vi, €13 8% '
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