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'LC]ayen Pevnir Tarhana gorbasi Mercimek corba Kafisik ke
01.12.2023 sgen ey Et sote Kiymali bezelye yemg. . 2 L
Y.Zeytin . . . Revani (Ceviz badem kuru
Cuma Piring pilavi Yogurt L
Domates-Salatalik . izim)
Komposto Mevsim salata
Omlet
Sut .
Kagar peymir Mantar sote Ezogelin ¢orbasi
02.12.2023 . Eriste(peynirli) Firin Balk
Cumartesi ;ngfm Mevsim salata Roka salatasi Ayran kraker Gay kek
Domates-salatalik Muhallebili kadayif Helva
;l;t az Peynir E:rfulg woree TanuioGiiveg
03.12.2023 y ; ¥ : . Piring Pilavi Kuru kayisi
Y.Zeytin kizartma(yogurt) . Muz
Pazar o Havug kirmzi lah. Salt. | Ceviz
Domates-Salatalik Peynirli borek Pudin
Findik Ezmesi Komposto &
gzyaz Peynir Mercimek corba (Flll;lr:nKal]ll;nabahar
04.12.2023 Reyel —~ ay" % Sl Bu\I/ Ia’ ilavi Elma Biskiivi ¢a
Pazartesi ¢ .y & Patates salatasi gy p Sy
S.zeytin YoBurt Haydari
Domates-Salatalik & Sekerpare
gzyaz Pevnir Nohut yemegi(etli) Yarmali yogurt corba
05.12.2023 v . ¥ Bulgur pilavi (sebzeli) Orman kebabi .
S.Zeytin . Kek Mandalina
Sali Ayran Eriste
SueHkUyumrt Tursu Coban salata
Domates-Salatalik ?
Cay Tarhana corba Mahluta Corbasi
Peynirli Pogaca Ispanak Tavuk sinitzel(elma
06.12.2023 . .. - 5 . o
S—— S.Zeytin yemegi(kiymali) dilim pat.) Leblebi kuru tGziim | Sit-gikolata
Bal-Yag Patatesli Gl Boregi Sebzeli bulgur pilav
Domates-Salatalik Ayran Yogurt
Cay . DiUgiin Corbasi
Haslanmis yumurta Mgrgtmele corbas Kiymali lahana
07.12.2023 3 # y Kusbasi sebzeli kebap y . .
Beyaz peynir ) sarmasi Ayran -leblebi Mandalina
Persembe : Akdeniz salata .
Y.zeytin Cacik Haydari
Domates-salatalk Komposto
E?Zm —— Domates corbasi Kremali mantar ¢orba
08.12.2023 Y.ze t?n ¥ Tavuk sote Karniyarik Pudin | —
Cuma Si.mi\t/ Cerkez pilavi Sebzeli borek & cay
Domates -salatalik Caeik Yogurs
sut Digilin Corbasi Sebze corbasi
09.12.2023 | Kasar peynir ustn & D2€ ¢ .
; ; Izmir Kéfte Etli Nohut Karigik kuruyemis
Cumartesi Y.zeytin . . Elma g
Salgali makarna Piring pilavi (findk fistik Gzlim)
Menemen Tulumba Tathsi Tursu
Domates-salatalik :
Cay . Ezogelin Corbasi
10.12.2023 Kasar peynir Hanimaga Corbas! .. | Ethaglama T
o Kiymali patates yemgi ] e Kuru Gzdm
Pazar Recel-Yag e Tel seh.bulgur pilavi St -biskivi
. Cevizli erigte Badem /findik
Y.Zeytin Cacik Havuglu karalahana
Domates-Salatalik salatasl
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Cay . Kremali mantar gorba | Sehriyeli tavuk corba
Beyaz Peynir N o
11.12.2023 . Firin Kofte Z.yagli pirasa .
. S.Zeytin . . Kek Elma - siit
Pazartesi . Patates salatasi Bulgur pil.(sebzeli)
Regel -Yag Muhallebili kadayif Ayran
Domates-Salatalik ¥ ¥
;Z:/az peynir Ramates gorhs g:?: iil/rgr:\::g -
12.12.202 i g tld kah
122022 S.zeytin Kayse.rl manti(yogurt) karnbhar(besaml sos) | Muz Sutld kahve
Sali Mevsim Salata . Kuru kayisi
Menemen REVE Yogurt
Domates- salatalik Komposto
gzyaz sl Sebze Corbasi Ezogelin ¢corbasi Karisik kuruvemi
13.12.2023 ¥z pey Kiymali pide Etli Tairld 3 e
Y.zeytin . . Elma (Findik, leblebi,
Carsamba N Mevsim salata Peynirli eriste ;
Bal ~yag Ayran Haydari ceviz )
Domates- salatalik y y
P P i
14.12.2023 9T PEY Etli Bezelye Yemegi e e
Y.zeytin . . tavuk(garniturld) Satlt irmik tathsi Cay - galeta
Persembe . Piring Pilawvi
Findik ezmesi - Soslu makarna
Domates-salatalik & Komposto
i;':/lagzqu ST Etli Kuru fasulye Tarhana gorba
15.12.2023 ekakiicd Bulgur pilavi Eksili kofte . :
Uggen peynir . Elma Kuru tziim Leblebi
Cuma s Zeytin Kemalpasa tatlis Mevsim salata
Domates -salatalik Tags Yergurt
Z:t/fzaye nir Yogurt corbasi Kiymali ispanak Yem.
16.12.2023 eyaz peynir izmir kéfte Yogurtlu makarna . .
: Sigara Boregi . Mandalina Leblebi —ayran
Cumartesi Domates-Salatalik Kis Salatasi Mevsim salata
. Tahin Helvasi Muhallebili kadayif
Zeytin
Sut . : .
Krem pevnir Mercimek ¢orba Erzincan Corbasi
17.12.2023 p 4 Tavuklu Cerkez pilavi Alinazik : .
Y.zeytin . 5 s ; Mozaik pasta Yogurt — elma
Pazar 5 orlet Yogurt Piring pilavi
Domates-salatalik Portakal Karisik komposto
gayen evnir Domatescorbasi(kasrli) | Tarhana corba
18.12.2023 SEEn PRy Macar gulas Mantar sote : .
. Regel . e Karisik kuruyemis Puding
Pazartesi . Tel.sehrbulgr pilavi Peynirli eriste
8.Zeyiin Elma Cacik
Domates -salatalik
Cay
. Toyga Corbasi : .
19.12.2023 Kegar _peynlr Kofte(pat.kizartmasi) KlymallYe§|l rSTE e
Y.zeytin oy Eriste Biskiivi cay Elma
Sali . So6gls sebze z
Sade agma /pogaca Katisik Komposto Yogurt
Domates salatalik 3 P Mevsim Salata
Cay Kremali Mantar Ezogelin ¢orba
20.12.2023 Beyaz_Peymr (;o.rba5| 3 Firin Ta_vuk but . ) o
Papsaiba S.Zeytin Etli Nohut Yemegi Haydari Mandalina Sut —biskuvi
3 Bal-Yag Piring Pilawvi Mevsim salata
Domates-Salatalik Tursu
Diyetisyen % =

Adi Soyadi / imza _




Dokiiman Kodu | GNL.LST.022
Yayin Tarihi 01.08.2018
AYLIK YEMEK LISTESI Revizyon Tarihi
Revizyon No 00
Sayfa No 3/3
Yemek Listesi yapilirken Engelli Yemek Talepleri (GNL.FRM.044) Dikkate alinmalidir.
TARIH KAHVALTI OGLE AKSAM 1.ARA 6GUN 2. ARA OGUN
Ezéen Peynir L?:i:;"ba“ Sagan kehabi
21.12,2023 Y.Zeytin Yemegi(kiymali) Tel'eb. Bulgur plaw Muz Ayran galeta
Persembe . Coban salata
Recel-Yag Domtes soslu Makarna Avran
Domates-Salatalik Komposto Y
Efgm — Etli Gliveg Domates Corbasi
22.12.2023 Y.ze t?n ¥ Eriste Kiymali sebze yemegi Eay —kek Sutlu kahve
Cuma ===y . Cacik Yogurt y Leblebi
Findik ezmesi . ot s
Mevsim salata Sutld irmik Tathsi
Domates -salatalik
2;’%53\/ Yayla Corbasi Tarhana corba
23.12.2023 Ucgen pevnir Rosto et Patlican yemegi(etli) Elma Cay - kraker
Cumartesi & .p ¥ Piring Pilavi Mevsim Salata ¥
.. Cacik Tursu
Domates -salatalik @ i
;:t/agage sl Z.Yagli pirasa Tel seh.corbasi
24.12.2023 ¥ ¥ Firin Makarna(peynir) | Firinda tavuk but .
Domates-Salatalik . Kuru kayisi-ceviz Muz
Pazar Y.zeviin Havuglu lahana Salata | Eriste
. M li llebili
Cikolata andalina Muhallebili kadayif
gayen Peynir ITU?;E;TZZE:;Z?SI Etli nohut yemegi
25.12.2023 55 ; Y . g Tel seh.bulgur pilavi .
: Y.Zeytin Mercimekli Bulgur » Karisik kuruyemis Ayran galeta
Pazartesi . . Yogurt
Recel-Yag Pilawvi Tursu
Domates-Salatalk Ayran ?
g:zaz PegHif Coban Kavurma Tarhana gorba
26.12.2023 S Fevir Plrlng pilavi Z.yagll.Plr.asa yemegi Puding Msndalins
Sali Bal-Yag S6gUs sebze Peynirli eriste
Domates-Salatalik Haydari Cacik
Sut .
Kasar pevnir Domates ¢orba Ezogelin ¢orba
27.122023 3 p ¥ Kiymali ispanak Firin balik Kuru kayisi
Y.zeytin . Muz .
Carsamba Gl Cevizli Eriste Coban salata Ceviz
Domates-salatalik Kamposto Helip
Sit/ Cay Mercimek ¢orba
28.12.2023 Beyaz Peynir Z?ﬁihgg;bz?al & Firinda Tavuk
Persembe Domates-Salatalik Er»i/ - 4 Havuglu K.lahana Kuru Giziim leblebi Ayran kraker
Y.zeytin A fan salatasi
Findik ezmesi ¥ Kakaolu kek
(B;Zyaz — Tel seh. corbasi Tarhana corba
29.12.2023 yaz rey Etli nohut yemegi Etli yahni o
Regel-yag o5 ; . Elma Sut - gikolata
Cuma S Zeytin Piring pilavi Tel. seh. Bulgur pil.
Domates-Salatalik Carerk Yogurs
it
;: /agage il Tarhana ¢orba Mercimek corba
30.12.2023 » Y Mantar sote(tavuklu) Patlican Musakka ;
. Domates-Salatalik . . Karisik kuruyemis Elma
Cumartesi Y zeytin Peynirli makarna Eriste
Cikolata Haydari Ayran
Diyetisyen
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i:ta/faz nir Kremali mantar gorba | Toyga corba
31.12.2023 3ar pey izmir K&fte Yesil mercimek yemgi | .
Y.zeytin i . . Sut kek Muz
Pazar Piring Pilavi Kiymali bérek
Omlet Coban Salata Yogurt
Domates-salatalik eu

Not: DIYABETLI BIREYLERDE 4. KAP’ta BULUNAN TATLILAR VE ARA OGUNDEKI KEK POGACA TARZI HAMUR iSLERI MEYVE VE

YOGURTLA DEGISTIRILEBILIR.

DIYABETLI BIREYLERDE BEYAZ EKMEK KULLANILMAMALI.

NOT; 2 GGUNDE DE CORBA OLMAYAN GUNLERDE iHTIYACI OLAN BIREYLERDE DIGER OGUNUNDE AYNI CORBA VERILEBILIR.

Diyetisyen W Ck !
AdiSoyadi /imza - ]




